TRIMETYLGLYCIN ALEBO BETAIN

VSEOBECNY OPIS

Trimetylglycin alebo Betain (Trimetylglycin sa tieZ nazyva Betainom — tento nézov ale
nepouzivame, aby nedoSlo kzamene s Betainom chlérovym, silnym acidifikantom,
pozivanym v jedle a vyvolavajucim podrazdenie zaludka), extrahovany z cukrovej repy a aby
sa vyGistil, ziskava sa z melasy separaciou prostrednictvom stipikovej chromatografie, je to
silny metyla¢ny prostriedok, ktory ma dolezitti ulohu predovsetkym v procese detoxikacie
homocysteinu (silny oxidant a generator volnych radikalov) ktory, ako je zname, je jednou
z pri€in srdcovych a cievnych chordb.

Najnovsie americké Studie preukédzali hodnotu a G¢innost’ Trimetylglycinu ako vyzivového
doplnku, ktory ma nasledujice Gcinky:

- poméha pri kardiovaskularnych chorobach
- pomaha pri chorobach pecene

- pomaha pri depresiach

- pomaha pri Zltacke

- pomaha pri zavodnom Sporte

- pomaha proti plesatosti

- pomaha pri peceniovej alkoholickej steatdze
- pomaha pri chronickej unave

- zvySuje hladinu S adenosil metioninu

- bojuje proti arteriosklerdze

- znizuje riziko zadchvatov mftvice

- znizuje mnozstvo tukového tkaniva

- zlepSuje metabolizmus glukdzy

- zlepSuje sucho v tstach

- zlepSuje homocysteinuriu, ktora nereaguje na pyridoxin
- zlepsuje vyuzitie kyslika

- znizuje hladinu triglyceridov v peceni

- znizuje hladinu cholesterol

- znizuje lipoddzu v peceni

- jeuzito¢ny pri zniZenej imunite

- jeuzito¢ny pri hyperhomocysteinémii

STRUKTURA A VLASTNOST!I

Z pohl'adu jeho Struktary sa Trimetylglycin (d’alej len TMG) li§i od Dimetylglycinu
pritomnostou tretej metylovej skupiny (CH3). TMG tuspesne vstupuje do procesu metylacie
alebo transmetylécie, prostrednictvom ktorych sa metylové skupiny (CH3) transferuji od
jednej molekuly k d’alSej - je to biochemicky proces, ktory je nevyhnutny pre zivot, zdravie
a regeneraciu buniek tela.

Vitaminy, hormoény, nervové vysielace, enzymy, nukleové kyseliny (RNA a DNA)
a protilatky v skratke, zavisia od prenosu metylovych skupin, aby sa dokoncila ich syntéza
a mohli byt i€inne v organizme.



Pozname viac ako 41 transmetylacnych reakcii v l'udskom organizme. Metylové skupiny
konvertuji napriklad homocystein (foxicka aminokyselina, ktora mozZe zapricinit srdecné
a cievne problémy), na metionin, ktory je blahodarnou aminokyselinou, pritomnou vo
vSetkych proteinoch, kde je homocystein subproduktom normalneho metabolizmu. Telo
vyuziva iba malé mnozstvd homocysteinu, ale je zname, ze je vo velkych mnozstvach
toxicky. Toto nie je neobvyklé pre subprodukt metabolizmu, pretoze naSe telo ma prirodné
detoxika¢né mechanizmy, a jednym z nich je metylacia.

Existuja ale rozne genetické defekty, ktoré determinuji zvysSenie hladiny homocysteinu v krvi
a toto vsetko viedlo k objavu, ze homocystein je primarnou pri¢inou srdcovych chordéb.
Bolo dokidzané, Ze homocystein zapricinuje i arteriosklerézu. Arterioskleroza zacina
vtedy, ked' sa zablokuje produkcia oxidu dusicného (NO), ktory je volany aj EDRF
(endothelial derived relaxing factor — endotelial, derivovany relaxacny faktor).

NO nielenze regeneruje cievy, ale pomdaha aj pri tvorbe dosticiek. Zvysena koncentrdcia
homocysteinu blokuje EDRF, spustajuc tak arterioskleroticky proces. Homocystein vyvolava
podrazdenie svalovych buniek ciev a tym zapricifiuje rozSirovanie arteriosklerotického
procesu. Mozeme teda povedat’, Ze homocystein nie je ni¢im inym, ako markerom ucinnosti
metylacie V. Metionin (produkt metylacie homocysteinu) produkuje zvysené koncentracie
SAM (S adenosil metionin), prirodzeného antidepresiva a darcu metylovych skupin. ZvySenie
SAM je pozitivne aj vzhl'adom na prevenciu is ohladom na rézne metabolické poruchy
zapriCinené vaznymi stavmi organického deficitu, ako napriklad pri nadorovych ochoreniach
apri poruchach zapri¢inenych alkoholovym stresom. Je velmi dolezity pre spravne
fungovanie pecene, kde zabranuje prebytoénému hromadeniu tuku a tvorbe protilatok a moze
byt konvertovany na cystin za pritomnosti vitaminu B;;. V kombinacii s inositolom
a vitaminmi skupiny B pomaha zataZenej pecCeni. Zlcastiiuje sana tvorbe karnitinu,
kreatininu, adrenalinu, atd’. Spolupracuje s inymi latkami na detoxikécii Skodlivych zlucenin,
pridava sa do vyzivovych doplnkov ako protiinavovy prvok. Ak priddme adekvatne
mnozstvo vitaminu Bg, bude vicSie mnoZstvo homocysteinu, ktory vyprodukujeme,
konvertované na cystation, ktory je vel’mi déleZitym deaktivatorom volnych radikalov
a antioxidantom. Takymto sposobom je detoxikovana polovica homocysteinu, d’alSia cast’ je
detoxifikovand inym procesom, ktory volame transmetyldcia. V tomto pripade dochadza
k tomu, Ze S5-metyltetrahydrofolat, ktory si vytvarame zkyseliny listovej, déva svoju
metylovu skupinu homocysteinu, ¢im ho konvertuje na esencidlnu aminokyselinu metionin.
Dal§im sposobom transformécie homocysteinu na metionin je prostrednictvom prebratia
metylovej skupiny z trimetylglycinu.

DNA bunkového jadra straca metylové skupiny ako dosledok normdlneho starnutia bunky.
Akakol'vek molekula trimetylglycinu dava tri metylové skupiny DNA, ¢im napoméha procesu
remetylacie, teda obnove molekil DNA. Vo vSeobecnosti mozeme povedat, Ze toto
obnovovaniec DNA pomédha bunkdm v spomalovani procesu starnutia. Trimetylglycin
redukuje hladinu homocysteinu v krvi, latky, ktord moze zapri€init’ arteriosklerozu, trombdzu
ainé¢ posSkodenia organizmu (trimetylglycin konvertuje homocystein na metionin a S-
adenosilmetionin [SAME]).

Homocystein je sirova aminokyselina sprostredkovana transformaciou metioninu a cysteinu.
Konverzia homocysteinu a metioninu (proces remetylacie) alebo jeho konverzia na cystein
(transsulfurédcia) predstavuji hlavné metabolické cesty schopné udrziavat medzibunkovu
hladinu do tzkeho range. Jeho kontrolované uvolnenie v krvnom obehu, na druhej strane,
dovol'uje odmerat’ plazmaticki koncentraciu, ktora reprezentuje presny ukazovatel' stavu
homocysteinu v tkanivach.

Pocetné epidemiologické merania zaevidovali korelaciu medzi vyskytom klinickych vplyvov
na vaskuldrnu genézu a plazmatickou hladinou homocysteinu (zilova trombo6za a embolické
prejavy, zvySeny vyskyt arteriosklerotickej choroby). Vo vSeobecnosti mézeme povedat’, ze



zvySend hladina plazmaticky cirkulujiceho homocysteinu je povaZzovana za nezavisly
rizikovy faktor vaskuldrnej patoldgie. ZvySend sérovd hodnota homocysteinu moze zavisiet
od roznych faktorov, bud’ vrodenych (enzymaticky deficit), alebo nadobudnutych.
Homocysteinemia je v mnohych pripadoch korigovatel'na vhodnou terapiou.

S TMG mame dvojity ucéinok - dava metylovii skupinu homocysteinu a produkuje
dimetylglycin ( vitamin B;s) (vid’ obr. 1).
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obrazok 2

Aby sa stanovila idedlna formuldcia a davkovanie trimetylglycinu, boli vykonané vyskumy na
atlétoch a osobach so sedavym zamestnanim a zistilo sa , Ze jeho G¢innost’ je omnoho vyssia
v porovnani s DMG. Mann vo svojom ¢lanku publikovanom v ,Journal of Megahealth
Society* v roku 1984 potvrdil, Ze ,,trimetylglycin je latka s vi¢Sou u¢innost'ou ako DMG a nie
je na zozname legislativnych restrikcii zo strany FDA®.

Vitamin B;s (dimetylglycin) bol v minulosti uzivany znamymi osobnostami Sportového sveta,
ako boli Muhamad Ali, ¢lenovia Dallas Cowboys, New York Yankees, pretoze dovoloval
mensi prijem kyslika a zaroven zvySoval energiu a produkciu staminu. Vyskumy realizované
v tomto sektore dokézali, ze trimetylglycin reprezentuje idedlnu pomoc pri olympijskych
hréach, prave teraz prebieha vyskum na atlétoch — triatlonistoch ¥. Primarna forma TMG je



anhydrickd, Cistd na 99%, prezentuje sa ako krysStalickd hmota z hnedym odleskom. Tri
dolezité zlozky, ktorych ulohou je dodavat’ potrebné metylové skupiny pre rézne funkcie
organizmu su: metionin, betain a cholin. K tymto funkcidm patri syntéza proteinov
a vytvaranie membran. Metyl4cia zohrdva vSeobecne dolezitii tilohu v procese starnutia. Téato
modze byt posilnena alebo oslabena prostrednictvom diéty, vplyvom okolia (fajcenie,
alkoholické napoje, antikoncepcia), a priamymi doplnkami vyZivy, na prvom mieste kyselina
listova, vitamin B12 a trimetylglycin.
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obrazok 2

Uz sme povedali, ze metionin produkuje SAM, zvysend koncentracia SAM je pozitivna kvoli
prevencii, aj ¢o sa tyka roznych patologickych problémov vratane tych, ktoré sposobil
alkohol. Nizka koncentracia homocysteinu chrani DNA a produkuje SAM, Co predstavuje
lepsie vyuzitie metylacie pre celkové l'udské zdravie (vid’ obrdzok 2).



25.10.96 bol anhydricky betain odskusany v NDA (New Drug Application), doporucena
davka je jeden gram denne. V Taliansku Ministerstvo zdravotnictva znizilo maximalnu dennu
davku  na 250 miligramov, jednu Stvrtinu vzhladom na New Drug Application.
Trimetylglycin nie je farmaceutikum, je to aminokyselina, ktord sa nachddza v jedle aje
produktom organizmu pri metabolizme cholinu (vid’ obr. 1), ked’ cholin (tetrametylcholin)
strica metylovll skupinu a stdva sa betainom. VicSia Cast’ cholinu je konvertovana na
fosfatidylcholin a na latku, ktord prenasa nervové impulzy ,acetylcholin. TMG zohrava
ulohu pri vyrobe karnitinu a sliiZi na ochranu obli¢iek pred moZnym poskodenim. TMG bol
oznaceny za uzito¢ny pri determinovanych zriedkavych genetickych poruchéch, ktoré suvisia
s metabolizmom cysteinu.



