ZAZRAK ,
METYLSULFONILMETAN

CO JE TO METYLSULFONILMETAN

Metylsulfonilmetan (dalej len MSM) je prirodzena forma organickej siry, ktorej chemicky
vzorec je CH3SO,CHj;. V tejto forme je sira pritomnd v prirode vo vSetkych Zivych
organizmoch, kde pdsobi ako biologicky aktivna substancia. MSM je biely krystalicky
praSok bez zdpachu, vysoko rozpustny v teplej vode a v Sirokej Skdle organickych
rozpflét’adiel.(1> Biologicky aktivna organickd sira ma neuveriteI'né terapeutické a preventivne
vlastnosti. Prezentuje také kompletné medicindlne vlastnosti, ktoré sui zaloZené na zjavnych
principoch, takZe jej objavenie patri medzi najddlezitejSie, dosiahnuté v ortomolekuldrnej
medicine v druhej polovici dvadsiateho storocia.

OBJAVENIE METYLSULFONILMETAN

Asi pred Styridsiatimi rokmi boli dvaja chemici pracujuci pre celulézku a papieren Crown
Zellerbach Corporation, Dr. Stanley Jacob a Dr. Robert Herscher, poziadani, aby nasli
uplatnenie pre lignin, jeden z hlavnych odpadovych produktov fabriky. Pri§li na to, Ze
oxidécia ligninu v reaktore produkuje Dimetylsulfoxid (d’alej len DMSO), prirodni formu
organickej siry. Téato, vo vode rozpustna zlic¢enina, ma silnd horkd chut’ a je vel'mi rychlo
absorbovana pokoZzkou. Robotnici, ktori prichddzali do kontaktu s vodou obsahujicou DMSO
si v§imli, Ze pri poteni vylucuji rovnaky pach ako md DMSO, citili i horkd chut’ v dstach.
Zdalo sa, Ze tito voda ma aj Specidlne terapeutické tcinky. Rozpravali sa mnohé pribehy o jej
zazracnych liecivych a blahodarnych ucinkoch, ktoré ale v tej dobe nemohli byt’ dokdzané. Je
isté, Ze poskodenia koZe, Skrabance a rany na kozi, sa im hojili rychlejSie, ked’ prisli do styku
s vodou obsahujicou DMSO. Ini robotnici si v§imli, Ze ich problémy spojené s artritidou a
astmou sa zmiernovali po tom, ¢o prisli do kontaktu s touto tekutinou (informacie dodané
Georgom Bergstromom).

Po tomto objave boli publikované ro6zne ¢lanky v USA o terapeutickych vlastnostiach DMSO,
tento objav sa vSak nerozsiril prave kvoli jeho charakteristickej horkej chuti a neprijemnému
zéapachu. DMSO predstavoval eSte jeden problém. Jeho lokdlna aplikidcia mohla spdsobit
podrazdenie pokozky. Prave z tychto dovodov sa vyskumnici zacali zaoberat’ derivitom
DMSO, ktory by mohol byt lepSie tolerovany. Zistili, ze pri oxidacii DMSO je produkovany
MSM, omnoho stabilnejSia organickd zlicCenina siry, ktorej terapeutické ucinky su
ekvivalentné k DMSO, ale ma vyhodu prijemného Cuchového vnemu a nevyvoldva
podréidenie.(4’8’9)

PRIRODNE ZDROJE METYLSULFONILMETAN

MSM je zlicenina nachadzajiica sa v prirode ako sucast’ prirodzeného prirodného kolobehu
siry. Riasy a rdozne formy plankténu v ocedne absorbuji vel’ké mnozstva siry z vody a
transformuji ju na elementdrnu formu s organickymi spojivami. Ked riasy a plankton
zanikajd, ich organické molekuly sa rozkladajui prostrednictvom enzymatickych procesov,



ktoré generuji DMS (dalej len dimetylsulfat), prchavi a ciastoéne vo vode rozpustnd
zliceninu. Tato je hromadend v stratosfére, kde posobenim ultrafialového Ziarenia oxiduje a
transformuje sa najskor na DMSO, potom na MSM, ktoré st vysoko rozpustné vo vode a
I'ahko sa koncentrujui v atmosferickej vodnej pare. Prostrednictvom dazd’a sa vracaji na zem,
kde sa stivaji dolezitym zdrojom siry pre korene rastlin, ktoré ich rychlo absorbuji a
akumuluju ich do vysokych koncentrécii. Je vedecky potvrdené, Ze koncentricia DMSO a
MSM réadioaktivne oznaend, stipne v v korenovom systéme rastlin viac ako stondsobne.
Vedecké badanie v laboratériu dokazalo, Ze koncentricia DMSO a MSM (radioaktivne
znacené), sa da za par hodin priamo zo sto ndsobit’ koreiovym systémom rastlin.”

Toto dokazuje, Ze dazd’ova voda obsahuje vel’ké mnozstvo MSM. Vel'ké mnoZzstvd MSM sa
nachddzaji v ovoci a cerstvej zelenine, v koncentricii 1-4 mg/kg,(3) v Cerstvom
nepasterizovanom mlieku, ktoré je produktom paseného dobytka 2-5 mg/kg.

Varenim, pocas tepelnej pripravy jeddl alebo vtedy, ked surové ovocie a zelenina nie su
skonzumované cCerstvé, sa ale MSM rychlo straca v dosledku svojej prchavej povahy.
Pasterizované mlieko obsahuje menej ako 0,25 mg/kg MSM, zhruba rovnaké mnoZstvo
obsahuje mlieko umelo vyZivovanych krav.” Stravovacie navyky zapriCinili, Ze moderny
Clovek je nevyhnutne postihnuty chronickym nedostatkom MSM.
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METYLSULFONILMETAN A LUDSKE ZDRAVIE

obrazok 1

V krvnom obehu dospelého ¢loveka je prirodzena hladina MSM do 0,2 mg/kg.

Dospely ¢lovek vylic¢i denne od 4 do 11 mg MSM mocenim. Ro6zne Stidie hovoria, Ze
systémova koncentracia MSM u cicavcov sa znizuje vekom, v dosledku metabolickych zmien
a zmenami stravovacich navykov.

Vedci dokazali, Ze existuje minimdlna krvnd koncentricia MSM potrebnd na udrzanie
zékladnych Zivotnych funkcii a na ochranu tkaniv."” Nizka hladina MSM v naSom tele
stivisia so stavmi bliZSie neSpecifikovanej inavy, depresiou, zvySenou citlivostou na fyzicky i
psychicky stres a s mnohymi degenerativnymi chorobami.”® MSM je nielen dolezitym
zdrojom siry, ale predstavuje tiez unikdtne vlastnosti vyplyvajice zo zvlastneho chemického
zloZzenia a jeho biologického poOsobenia. Pre lepSie pochopenie terapeutickych a



preventivnych vlastnosti MSM je dolezité rozliSovat medzi: “preco ludsky organizmus
potrebuje siru” a “preco ludsky organizmus potrebuje MSM.

PRECO LUDSKE TELO POTREBUJE SIRU?

Po vipniku a fosfore je sira, podla mnoZstva, v poradi tretim minerdlom pritomnym v
> 4 N . . . (© L.
l'udskom tele. V tele dospelého Cloveka obsahuje priemerne 140 gramov siry, = ktord je
vyuzivand skoro rovnomerne kozZou, svalovym tkanivom a kost’ami.

Struktiira proteinov

Ked rastliny absorbuji MSM =z dazdovej vody, transformuji ho na sulfurované
aminokyseliny, teda na metionin a cystein. Taurin a cystin, d’alSie dva proteiny obsahujice
siru sa syntetizujui z cysteinu. NaSe telo si vytvédra asi 80% aminokyselin, ktoré potrebuje,
volame ich neesencidlne aminokyseliny. ZvySnych 20% aminokyselin, nazyvanych
esencidlne, musi telo prijat’ v potrave. Takto sa do tela dostane i metionin a cystein. Pozndme
asi 28 typov aminokyselin a kazdy typ proteinu je zloZeny z unikdtnej série aminokyselin
usporiadanych do Specifickej kombinacie. Dve molekuly cysteinu moZzu oxidovat’ a spojit’ sa
prostrednictvom sirovej vizby (—S—S—).@ Tieto vizby st kli¢ovymi prvkami v Struktire
proteinov, ktoré determinuju ich formu, vlastnosti a biologicku aktivitu.

Spojivové tkanivo

Nechty a vlasy su zlozené hlavne z vel'mi odolného proteinu s vysokym obsahom siry - z
keratinu. Flexibilné tkaniv4, Ci spojivové alebo chrupavkové, obsahuju proteiny s flexibilnou
sirovou vidzbou. Kolagén je protein, ktory sa nachadza vo vicsej Casti nasho tela a je tiezZ
hlavnou zloZkou spojivovych tkaniv. Tento doddva elasticitu koZi spolu s d’al'Sim proteinom -
elastinom. V kartilagine, glukosamine, chondroitine a v proteoglykanoch obsahujicich siru,
tvoria spolu s kolagénom fibréznu proteinovu substanciu, ktora vytvdra rovnaku Struktiru ako

povodny kolagén a robi ho ﬂexibiln}’/m.(s’ ® Dolezitost spojivového tkaniva v 'udskom tele
spoc¢iva vo funkcii spdjania jednotlivych buniek. Prvy model biofyzickej reguldcie popisal
prof. Pischinger, ktory ho nazval “Systém zdkladnej reguldcie”. Této tedria bola potom d’alej
rozvijand prof. Heinem, ktory popisal proteoglykany a glykosaminy, a Dr. Poppom,
biofyzikom, ktory dokazal doleZitost’ elektromagnetického pol'a pri prenose genetickych
informdcii. Ich vyskum dokdzal, Ze mékké spojivové tkanivo, medzibunkova hmota, ma este
aj iné funkcie, okrem Strukturdlnej a spojivovej. Je dolezitd pre prenos nutricnych latok a
elektrolytov, atbmovych a subatémovych Castic

Mikké spojivové tkanivo teda vytvdra esencidlnu komunikacni siet’ v naSom tele, ktorej
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ulohou je prendSat’ cenné genetické informécie.

Ro6zni l'udia spozorovali, Ze v priebehu rokov spojivové tkanivd stracaju elasticitu. Je to
pravdepodobne zapriCinené nedostatkom siry, ktory vyvoldva stuhnutie svalov a viziva a
starnutie koZe, zniZuje elasticitu plicneho parenchymu a artérii. Bezpochyby sa ukoncuje
prenos genetickych informaécii prostrednictvom jemného spojivového tkaniva. Z tohto dovodu
su choroby staroby pravdepodobne zapri€inené zniZenou komunikdciou medzi bunkami a
tkanivami.



Priepustnost’ bunkovej membrany

Vsetky bunky (a vSetky ich vnitorné organy) si obklopené membranami. Membrana sa
sklada z dvoch vrstiev molekul, na jednej strane z esencidlnych mastnych kyselin a na druhe;j
strane z aminokyseliny s obsahom siry. Aminokyseliny si prepojené takym sposobom, Ze
vytvaraji povrch, ktory ukladd a chrdni proteiny a ostatné si€asti membrany. Tieto proteiny
si nevyhnutné pre transport roznych nutrientov a odpadov prostrednictvom bunkove;j
membriny. Mostiky ktoré obsahuje sira vytvaraja flexibilné spojenia medzi bunkami a
okolitymi spojivovymi tkanivami a udrZuji elasticitu buniek. V pripade nedostatku siry
bunkovd stena tuhne a straca svoju elasticitu. Teda transportné proteiny bunkovej membrany
st blokované a stdvaji sa menej priechodnymi. Schopnost’ prenosu kyslika a nutrientov do
tkaniv a vyluCovanie bunkovych odpadov sa znizuje a dochddza k naslednému nedostatku
kyslika a nutrientov a k hromadenie toxickometabolického odpadu vo wvnuitri buniek.
Vysledkom je zniZenie vitality a ndsledny vznik degenerativnych ochoreni. Nedavne dokladné
analyzy patoldgie vol'nych radikdlov odhalili, Ze -SH skupiny sirovych aminokyselin mézu
chrénit’ protefnové retazce bunkovych membrén pred oxidéciou. Stidie Dr. Johanny Budwig
preukdzali, Ze sirové aminokyseliny v bunkovych membranach rezonuji prostrednictvom
dvojitych vizieb mastnych kyselin, s ndslednym uvolfiovanim elektrénov. Tak sa vytvaraji
zhluky elektrénov, ktoré sa moéZu pohybovat’ pozdiZ retazcov mastnych kyselin. Na zdklade
celej elektrickej energie nasho tela vznikaju v tele toky elektronov resp. el. prid. Tato energia
je meratelnd prostrednictvom uderov srdca, nervovych stimulov, svalovych stahov,
jednoducho, prostrednictvom akejkol'vek chemickej a fyzikdlnej reakcie prispievajucej k
Zivotu.

Metabolizmus

Enzymy su proteiny, ktoré kontroluju zakladné Zivotné funkcie, napriklad reguluji vSetky
metabolické procesy ndsho tela. Sirne mostiky si zodpovedné za priestorovi Struktiru
enzymov. Bez nich by boli enzymy priestorovo deformované a boli by teda bez biologicke;j
aktivity. Nedostatok siry je pri¢inou zniZenej produkcie biologicky aktivnych enzymov, s
naslednymi poruchami metabolickych procesov. Sira je dolezitd pre produkciu bunkovej
energie ziskavanej prostrednictvom utilizécie glukdzy.

Tento element prispieva k transportu elektrénov, a o je eSte doleZitejSie, tvori sucast
Zelezo/sirovych proteinov v mitochondriach, energetickych fabrikdch buniek. Sira sa
zucastiuje na syntéze B vitaminov thiaminu a biotinu. Tieto vitaminy su doleZzité v procese
premeny uhl'ohydritov na energiu prostrednictvom spal'ovania glukézy. Inzulin je hormoén
vyluCovany pankreasom, ktorého hlavnou tlohou je regulicia hladiny cukru v krvi. Tento plni
teda zdkladni funkciu v metabolizme uhl'ohydritov. Kazdd molekula inzulinu sa sklada z
dvoch aminokyselinovych retazcov, ktoré si navzajom prepojené sirovymi mostikmi (obr. 4),
tieto st vel'mi dblezité pre spravne fungovanie tohto horménu. Bez nich inzulin straca vlastnu
biologicku aktivitu.



PRECO POTREBUJE LUDSKE TELO METYLSULFONILMETAN
Primarny potravinovy zdroj siry

NajrozsirenejSia tedria naznacuje, Ze sirové aminokyseliny metionin a cystein, su hlavnym
zdrojom siry pre ¢loveka. Od objavenia kolobehu siry v prirode sa o tejto tedrii mnohokrat
diskutovalo. Pred mnohymi miliénmi rokov zacali riasy v ocednoch produkovat’ organické
elementarne sirové zliceniny, ktoré viedli k vytvoreniu MSM. Této forma biologicky aktivne;j
siry sa stala pravdepodobne prvotnym zdrojom siry pre vSetky nédsledne sa vyvijajice formy
Zivota. Podporuje to tedriu, podla ktorej sui rozvinutejSie formy Zivota geneticky
programované pre vyuzivanie MSM ako zdroja siry. Tedria bola neskér podporend objavom,
ze MSM mozZe byt absorbovany vSetkymi doteraz poznanymi organizmami v prakticky
neobmedzenom mnozstve a bez toxického efektu. To isté sa ale neda povedat o sirovych
aminokyselindch metionine a cysteine, ktoré mézu byt konzumované v malom mnoZstve, no
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moZu mat’ toxicky efekt pri poZiti zvySenej davky.( )

Experimenty s rddioaktivne znacenym MSM obsahujicim siru, (358) dokazali, ze po jeho
poZziti tento uvolnuje siru, ktord obsahuje nielen pre to, aby vytvaral kolagén a keratin,
elementy potrebné na tvorbu nechtov a vlasov, ale tiez esencidlne aminokyseliny, metionin a
cystein, a sérumprotein. Je jednoznacné, Ze ddlezitost MSM bola dlhodobo podceiiovana.
Do6vod je velmi jednoducho vysvetlitelny transformaénym alimentirnym procesom u
vychodnych ndrodov, ktory zapriCinil stratu vic¢Sej Casti ich prirodzenej zd&soby MSM. Prive
tu vznikla definicia MSM ako “Zabudnutého nutrientu”.”

Ochrana sliznice

Dal$ie experimenty s MSM s radioaktivnymi znadenymi atémmi dokdzali, ¢ MSM sa
poZitim viaZe na sliznice. Zd4 sa teda, Ze MSM sa riadi receptorovou sietou na povrchu
slizni¢nej membrany v ¢revnom trakte, v urogenitdlnom systéme a v dychacom systéme,
vytvérajuc tak ochranné rozhranie medzi hostom a externym prostredim.(4) Takéto prirodzené
interakcie predstavuji mnohé uzitocné dosledky pre nasSe zdravie: alergény a parazity sa
nemoZzu dostat’ k slizniciam, toxiny oxiduju a vol'né radikaly sd eliminované.

CO MOZE UROBIT METYLSULFONILMETAN?

Nedostatok siry moZe spdsobit’ nedostatocnu funkénost’ jednotlivych buniek, tkaniv a orgdnov
v nasom tele. Anorganickd sira sa vel'mi tazko absorbuje. Organickd, biologicky aktivna sira
je teda nanajvy$ dolezita pre zdravie kazdého Zijuceho organizmu. MSM je prirodzenym
zdrojom organickej siry, ktorej prijem ma blahodarné ucinky na stavy konkretizované v
d’alSej Casti.

Chronické bolesti

Najdolezitejsi objav ohl'adom MSM je jeho vysokd ucinnost proti réznym druhom
chronickych bolesti. V marci v roku 1999 bola publikovand vel'mi dblezitd kniha s touto

tématikou: “The Miracle of MSM: the Natural Solution for Pain* (Zazrak MSM- Prirodné
vyrieSenie bolesti), Stidia zaloZend na experimente dvoch lekdrov, ktori pracovali s MSM.



Autormi su: Dr. Stanley W. Jacob, primar DMSO Pain Clinic v Portlande, Oregon, a docent
Oregon Health Sciences University, Prof. Ronald M. Lawrence, zakladatel’ International
Association for the Study of Pain (medzindrodnd asocidcia pre vyskum bolesti) a American
Association for the Study of Headaches (americkd asocidcia pre vyskum cefalei). V tejto
knihe obaja lekari opisuji ich dlhodobu skisenost s pouZzivanim MSM. Spolu pozitivne
hodnotia viac ako dvadsatro¢nu skusenost’ s uzivanim MSM pri terapii bolesti. V zavere sa
zhodli na tom, Ze z 18000 pacientov trpiacich chronickymi bolest’ami, 70% pocitilo zlepSenie,
zmiernenie alebo az uplny tustup bolesti pri uzivani MSM.

Typolégia bolesti dspesne liecenych uzivanim metylsulfatmetylu zahfna:

- poranenia v dosledku nehdd, popdleniny, a pod.

- osteoartritidy a reumatické artritidy

- myalgie a fibromyalgie

- lumbalgie

- cefalea, migréna

- burzitidy

- tenisovy laket’ a iné dosledky Sportove;j aktivity

- syndrém karpdalneho tutela

- skler6za

- cervikdlne traumatizmus

- cervikokranidlny a brachidlny syndrém

- opakované poranenia alebo RSI (Repetitiv Strain Injury)
- jazvy ako dbsledok popdlenin, nehdd, operacii, a pod.

Utinok MSM proti bolesti je vysvetleny nasledovnymi mechanizmami:

- MSM je prirodné analgetikum, blokuje prenos impulzov bolesti prostrednictvom nervovych
vlédkien (vldkna C).

- MSM blokuje zdpaly a zdpalové procesy, posililuje aktivitu hormoénu kortizolu,
prirodzeného protizdpalového

produktu organizmu.

- MSM zlepSuje priepustnost’ bunkovych membran, o ovplyviuje zlepSeny prenos nutrientov
a vitaminov, a zvysuje

ucinnost’ detoxikacnych a elimina¢nych procesov bunkového odpadu a prebytocnych latok.

- MSM rozSiruje cievy a zlepsuje krvny obeh. Aj toto prispieva k eliminécii odpadu z nasho
tela, ¢o zlepSuje lieCebné

procesy.

- MSM je ucinny, vel'mi dolezity, ale Casto podceniovany myorelaxant, pretoZe rozne formy
chronickej bolesti sa

zhorSuju prave kvoli neustélej svalovej tenzii.

- MSM je sucast'ou prirodzenych obrannych mechanizmov l'udského organizmu, napoméha
pri regulécii metabolizmu

prostaglandinov a pri vytvéarani protilitok a imunokomplexov. MSM zmierfiuje a obnovuje
vytvdranie kriZovych vizieb v kolagéne, prirodnom procese hojenia jaziev, aby sa
nevytvdrali tvrdé tkanivd, ktoré su castym zdrojom bolesti. Takato bolest mdze byt
chronickd, predovSetkym v pripade jaziev po popélenindch, ktoré zaberaju viacSiu  plochu
tela. MSM zlepSuje hojenie jaziev tym, Ze zvySuje ich elasticitu a zjemnuje pokozku. Su



zname senzacné pripady l'udi, ktori vd’aka uZivaniu masti obsahujicej MSM skoro videli
stracanie sa svojich jaziev po popdleninidch a sucasne zmizla i nimi vyvoland bolest’.

Sucinny efekt

vitamin C, koenzym Q10, vSetky vitaminy B komplexu, vitamin A, D a E, aminokyseliny,
selén, vapnik, hor¢ik a mnohé iné. MSM zlepSuje prenos tychto nutrientov do buniek, ¢iZze im
predlzuje sivot. "% Nas organizmus tak moZe lepSie vyuZit' tieto elementy a zabezpecit
vysSiu d¢innost’ vyZivovych doplnkov, takZe sa zniZuje ich kvantitativna potreba.

Antioxidant

MSM je silny antioxidant a vyrazne zniZuje hladinu vol'nych radikdlov. Volné radikély su
molekuly a atémy charakteristické pritomnostou neparneho elektrénu, ktoré pritahuji
elektrény zo svojho okolia. VoI'né radikdly nie st Skodlivé vSetky, bez nich by nebol mozny
Zivot, pretoZe su potrebné na vyrobu bunkovej energie. Pecen produkuje vol'né radikaly pocas
rozkladu Skodlivych latok, na§ imunitny systém ich pouZiva na zabijanie virusov a baktérii.
Ludské telo hosti antioxidacné latky blokujice a zneSkodnujice volné radikdly, i ked u
zdravého jedinca je normdlna produkcia volnych radikdlov neskodnd, v pripade ich zvySenej
tvorby mozu byt extrémne Skodlivé. Volné radikdly sui schopné spustit’ retazovi reakciu,
ktord mdze vel'mi poskodit’ bunecné membrany a chromozémy. Psychicky i fyzicky stres, z1é
stravovanie, znecCistené ovzdusSie, tazké kovy, znecCistené organické Castice v pitnej vode a
jedle, radidcia a cigaretovy dym sd pri¢iny, ktoré mozZzu vyvolat nadprodukciu volnych
radikdlov. Vo vSetkych tychto pripadoch potrebuje l'udsky organizmus zvySeny prisun
antioxidantov obsiahnutych v jedle. A jednym z nich je MSM. Ako hlavny zdroj siry je MSM
nevyhnutny pre spravne fungovanie prirodzenych antioxidacnych mechanizmov nasho tela.
Pri neutralizacii volnych radikdlov pouZiva organizmus rézne antioxida¢né enzymy, ktoré
obsahuju sirové aminokyseliny a ktorych Struktira a biologicka aktivita je odvodend od
vizieb so sirou (S-S). MSM teda dodéva siru nevyhnutnt pre sirové aminokyseliny, metionin,
cistein a taurin, ktoré st povazované za silné antioxidanty. Pri ich rozklade st tiolické skupiny
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(-SH) tychto aminokyselin schopné neutralizovat’ vol'né radikdly. ~ Sira je zase nevyhnutna
pre tvorbu toho, ¢o je povazované za najsilnejsi antioxidant - glutati(’)nu.(s) Ako bolo uvedené
vysSie, MSM rozSiruje efekt zndmych antioxidacnych nutrientov, akymi st vitaminy C a E,
koenzym Q10, selén, atd’.(5’7) a zda sa, Ze MSM samotny ma antioxidacnud funkciu.m Sliznica
obsahuje enzym, ktory rozklada vizby C-S, nazyvany liazin C-S. Niekol'ké Stidie tvrdia, Ze
MSM potom, ¢o je naviazany na sliznicu, pri svojom postupnom rozklade vytvéra zliceninu s
chybajucim elektrénom CH,SO,, ktord je schopna neutralizovat’ vol'né radikély.(4)

Detoxikacia
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Vie sa, Zze MSM sa rozpusSta do mnohych organickych a anorganickych zlicenin. ~ Naviazany
na sliznicu a rozStiepeny na i6novu skupinu CH,SO,, MSM reaguje s toxinmi tak, Ze ich

deaktivuje a urychli ich Vypudenie.(4) Okrem toho zvySuje priepustnost’ bunkovych membréan
a tym napomdha k prisunu nutriticnych latok a k elimindcii zvySkov. Prakticky MSM
drasticky zvySuje kapacitu buniek pre vylucovanie toxickych odpadov. Mnohi lekari mézu



rozhodne tvrdit, Ze medzi vSetkymi nutricnymi a farmaceutickymi latkami je MSM
najschopnejsi detoxikant, ktory kedy pouzili.

Nasledujuci pripad demonstruje vskutku neuverite'nd detoxikacnd akciu tejto latky. Jeden
mlady maliar, ktory sa stazoval na rozne psychické poruchy, iSiel hladat pomoc do
psychiatrického instititu. Antidepresiva natol’ko zhorsili jeho stav, Ze sa rozhodol obrétit’ na
alternativne terapie. Skuska krvi pod mikroskopom prostrednictvom HLB-testu bezpecne
preukdzala, Ze pacient bol priotraveny tazkymi kovmi a riedidlami, tento stav bol vyvolany
farbami, ktoré pouzival pri praci maliara. Tento pan sa obrétil na r6znych profesiondlov
tradicnej a alternativne] mediciny. Predpisali mu tradicné lieky, homeopatické a
ortomolekuldrne detoxikanty a dokonca biorezonanciu. Po roku a pol detoxikacnej lieCby boli
vysledky krvnych testov mierne lepSie, ale pacient, ale pacient prejavoval tazké symptomy
intoxikacie (Obrdzok A).

Obrazok 2

ObrézokA

Po d’alSom roku a pol sa vysledky rozboru krvi trochu zlepsili, ale pacient prezentoval
rovnaké priznaky. Na doporucenie autora boli preruSené vSetky prebiehajice terapie a zacalo
sa s podavanim zvySenych ddvok MSM (15gramov denne). Ako podpornu liecbu absolvoval
raz do tyzdia ayurvedske kupele, ktoré stimuluji rozpustanie toxickych latok. Po dvoch
mesiacoch ukdzala mikroskopickd analyza, Ze pacientova krv sa vrétila do normalnych hodn6t
(Obrdzok B) a sam pacient sa vyjadril, Ze po prvy krit od zaciatku liecby pocitil zretel'né
zlepSenie svojho stavu.

Neurologické choroby

Mozog je extrémne citlivy na ucinky toxickych latok z tazkych kovov a organickych
zlicenin. Mnohé z nich sa akumuluji v nervovych bunkich, kde mo6zu vyvolat' oxida¢né
tazkosti s ndslednymi neurologickymi poruchami, ako si Alzhaimerova a Parkinsonova
choroba. MSM je jeden z méla antioxidantov, ktory prechddza hematoencefalickou bariérou.
Posobi preventivne pri oxidaénych poruchéch, pretoze zvySuje elasticitu a priechodnost
bunkovej membréany a to dovol'uje bunkdm vysporiadat’ sa s bunkovymi odpadmi.

Vysoka ucinnost MSM je ilustrovand na nasledujicom pripade. StarSia pani trpela priznakmi
otravy, ktoré bolo zapriCinené hlinikom akumulovanym v jej mozgu, ¢o bolo pri¢inou
véznych neurologickych pordch. Zena bola na Sest rokov pripitand na 167ko, neschopnd
komunikdcie, po cely tento ¢as vdbec neprehovorila. Lekari jej nedokdzali pomoct, neliecili
ju, pacientka celkom zdvisela od starostlivosti manZela, ktory sa jej kompletne venoval. Jeden
lekar, ktory praktizoval prirodnd medicinu, jej predpisal dve lyzicky MSM (cca 15 gramov)
denne. MSM po prekonani hematoencefalickej bariéry obnovil priechodnost’ bunkovych stien



v mozgu s ndslednym vyluCovanim toxinov generovanych tazkym kovom. Potom jej
ortomolekularny lekar doporucil kuipel’ v teplej vode, v ktorom sa uvolnili jednotlivé Castice,
aby sa eliminovali toxiny prostrednictvom pokozky. Po dvadsiatich minttach kipela sa Zena
spontdnne usmiala a povedala: “Bistu, teraz sa citim omnoho lepsie*, toto boli prvé slova,
ktoré vyslovila po mr;oh;’/ch rokoch. Po niekol’kych mesiacoch bola Zena schopnd pokracovat’

. v @)
v normalnom Zivote.
Allergie

MSM zmiernuje symptémy velkého poctu alergii - potravinové, dotykové, inhalacné, a pod.
Hlavnou antialergickou vlastnostou MSM je pravdepodobne jeho schopnost’ naviazat’ sa na
sliznice a vytvorit' prirodzend ochrannd vrstvu medzi hostitel'om a alergénmi. Okrem toho,
MSM tlmi alergie detoxikdciou organizmu tak, Ze eliminuje volné radikdly a zlepSuje
priechodnost’ bunkovych stien. Bola dokdzana priama koreldcia medzi koncentraciou poZitého
MSM a odolnostou voci alergénom. Rdzni autori poukézali na to, Ze MSM, ako inhibitor
histaminl;j,6£1)1nguje aspon tak, ako tradi¢né antihistaminikd, ale bez negativnych vedlajSich
ucinkov.

Autoimunopatia

MSM je vel'mi ucinny pri pdsobeni voci zdpalom spdsobenym autoiminnymi reakciami (v
pripadoch, ked’ sa imunitny systém organizmu obriti sam proti sebe). Napriklad pacienti
postihnuti artritidou nachddzaji velkd tdlavu po uzivani MSM. Rozne Stidie dokdzali, Ze
uzivanie MSM redukuje degenerativne zmeny a zdpaly kibov. V jednej z tychto $tddii bolo 24
0s0b so symptomatickou artritidou lieCenych tradiénym liekom (NSAID), alebo 3 g MSM
denne. Po mesiaci obidve skupiny pocitovali rovnaké zlepSenia, ¢o sa tyka bolesti i tuhosti
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kibov.” V inom experimente bola sledovana skupina mysi, ktorym boli vytvorené poruchy
klbov totoZné s reumatoidnou artritidou.

Badatelia zistili, Ze u tych mysi, ktorym bola poddvand po tri mesiace voda obsahujica 3%
roztok MSM, sa neprejavila Ziadna degenerativna zmena na kibovych chrupavkéch. U 50%
kontrolnej skupiny mysi, ktorym bola poddvand voda z vodovodu, sa zvySila fokdlna
degenericia kibovej chrupavky. Skoro vietky z kontrolnych exemplarov (95%) prezentovalo
zépalové reakcie vo viazivovom tkanive, zatial, ¢o v MSM skupine iba 50% zvierat
preukazovalo zndmky menej vaznych zdpalovych stavov. ™' Liec¢ivy uc¢inok MSM bol
zjavny, vd’aka jeho schopnosti zlepsit’ bunkovi priechodnost’, umoZniac tak odsun Skodlivin
(kyselina mlieCna, toxiny) a v tom istom ¢ase zvySit’ prenos nutritivnych zloziek, ¢o zabraiuje
zvyseniu vnutrobunkového tlaku, pri¢iny bunkovych zapalov. )

Iné mysi, s tendenciou rozvoja autoimunitného lymfoproliferativneho syndrému (ALD), boli
stravované v dietetickom rezime, v ktorom im bol podavany 3% roztok MSM namiesto vody
po prvom mesiaci ich Zivota. Priemerny vek tejto kontrolnej skupiny bol 5 a pol mesiaca,
zatial', ¢o skupina, ktorej bol stdle poddvany MSM, dosiahla vek 10 mesiacov. Skupina MSM
predstavovala zniZenie reakcii antinukledrnych protilitok a zna¢ny pokles rozvoja
lynfadenopatie, splenomegalie a anémie, ¢o vedie k zdveru, ze MSM predstavuje dolezitd
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ochranu proti rozvoju autoimunopatie ALD."”



Dalsie experimenty boli vykonané na mysiach s tendenciou rozvoja autoimunopatie typu
systétmového Lupus erytematosus (LES). Tieto pokusy dokdazali, Z2 MSM dodédva ucinnd
ochranu pred 1 po prejaveni sa priznakov. Mysi, ktorym bol podavany roztok 3% MSM vo
vode na pitie, po prvom mesiaci Zivota vykazovali nizSiu mortalitu a poruchy pecene v
pomere k mySiam, ktorym bola poddvand normélna voda. Po siedmych mesiacoch bolo 30%
kontrolnej skupiny mftvej, zatial, o vSetky mySi uzivajice MSM este zili. Tym mySiam,
ktoré v siedmom mesiaci Zivota prezentovali znaky Lupusu v pokro¢ilom S$tddiu, sa zacala
podévat’ strava s obsahom MSM, z nich 62% sa dozilo deviateho mesiaca Zivota, oproti 14 %,

~ . . . ®)
ktorym bola poddvand normélna voda.
Rakovina

Rézne experimenty dokdzali, Ze ordlne poddvanie MSM je schopné ochranit’ potkany pred
vznikom tumorov. V jednej takejto Stidii boli sledované potkany s nddorom mliecnej Zl'azy,
ktorym bola po osem dni poddvand strava s obsahom MSM. Kontrolnej skupine ale nebol
podavany MSM. Po tomto preeliminaénom obdobi boli vSetkym potkanom podavané oralne
davky karcinogénnych latok. Nebol zaznamenany Ziadny rozdiel v mnozstve tumorov v
obidvoch skupinédch. Ale u potkanov, ktorym bol poddvany MSM, sa prvé nadory objavovali
cca o 100 dni neskdér ako u kontrolnej skupiny potkanov, okrem toho sa tumory stavali
karcinogénnymi po 130 diioch, vzhladom na kontrolnd skupinu. Beric do tuvahy, Ze
priemernd diZka Zivota potkana si dva roky, 100 dnf ich Zivota sa rovna 10 rokom Zivota
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cloveka.( )

V inom pokuse bol potkanom poddvany MSM vo vode na pitie, vo forme 1% roztoku, pocas
celého trvania experimentu. Kontrolnd skupina pila zatial’ normalnu vodu. Po tyZdni sa zacalo
so stravovacim programom a vSetkym potkanom bol injek¢ne podany dimetylhydrazin, latka,
ktord vyvoldva tumory hrubého Creva. PoCas deviatich mesiacov trvania experimentu bol
vznik tumorov Criev Statisticky rovnaky v obidvoch skupindch, ale nddory v skupine potkanov
s MSM sa rozvijali omnoho pomalSie ako v kontrolnej skupine. Badatelia dospeli k zaveru, Ze

MSM signifikantnym spdsobom predlZuje Cas vzniku nadorov.”
Parazity

Jeden z najprekvapujucejSich objavov ohl'adom MSM je jeho antiparaziticky ucinok proti
¢revnym parazitom. Vyskum na zvieratich dokazal tieto ucinky na laboratérnych mysSiach, u
ktorych boli objavené hlisty (Entorobius) v stolici . Tieto mysi boli vyzivované potravou a
vodou, z ktorych 2% tvoril MSM. Po 17 dnoch fekalne skusSky preukézali, Zze vylucky
neobsahovali ani Cervy, ani vajicka. Jednému zo skimanych zvierat bola potom zvySena
koncentracia MSM v krvi, ktord prevysila 30 ppm (30 ¢asti z miliona) alebo mg/kg.(S)
Vyskum dotykajici sa ludskych bytosti sa odvoldva na jedného cloveka, ktory vypil
kontaminovani vodu v zaostalej oblasti obsahujicu Lambliu. Bolo mu podavané 500 mg
MSM tri krat denne pocas 14 dni. Po 6smich dnoch pacient nepreukazoval Ziadne znamky
pritomnosti parazitov a vzorky stolice, urobené o tyzden neskdr, boli kompletne bez
organizmov.e) V dalSej stadii bola Trichomonas vaginalis tuspeSne lieCend ordlnym
poddavanim 1 gr. MSM denne a topickou aplikdciou MSM 5% gelu pocas jedného t}’lidﬁa.m
Dolezitd antiparazitickd vlastnost MSM je pravdepodobne zapri€inend jeho schopnostou
naviazat’ sa na sliznice a vytvorit’ prirodzeny ochranny povrch medzi hostitel'om a parazitmi.



Je to tak, Ze MSM pokryva sliznicu parazitmi nepreniknute'nym povlakom, na ktorom sa tieto

nemdZu zachytit’ a su jednoducho vylicené z organizmu. ~~ Experimenty in vitro preukdzali
antiparaziticky, antimykoticky a antibakteridlny ucinok vysSich koncentracii MSM. MSM
nemd teda zabranujici ucinok voci ¢revnym parazitom, ak si poddvané davky niZSie ako
Img/ml, ale ma silny inhibi¢ny t¢inok v koncentratoch od 20 mg/ml, a priamo a rychlo zabija
infek¢né organizmy, ak je poddvany v koncentrdcii 40 mg/ml. Podl'a Dr. Herschera sa mdzu
kazdodenne podavat’ 1-2 gramy MSM na kilogram l'udskej vahy bez akéhokol'vek problému.
Takymto spdsobom sa modZe dosiahnut' jeho krvnd koncentricia 4000 ppm (mg/kg),
vysokotoxicka hodnota pre infekéné organizmy, ale neSkodna pre postitela.

Velky pocet lekarov prirodnej mediciny potvrdzuje, Ze parazity im robili nemalé starosti. Je
stidle evidentnejSie, Ze tieto predstavujui prirodzeny zdroj nepretrZitej intoxikdcie, ktord sa
modze $irit’ v organizme a zdroven poskodzovat’ imunitny systém. Fascinujice je, Ze MSM
mdze byt origindlnym prirodnym prostriedkom, ktory ndm dovoli chranit’ sa pred parazitmi.

Diabetes

Biotin, sirovy vitamin skupiny B, je zakladnym prvkom glukochinézy, enzymu zapojeného do
procesu vyuzitia glukézy. Sira je jednym z komponentov inzulinu, horménového proteického
sekrétu pankreasu a zdkladného faktora pre metabolizmus uhl'ohydritov. Nedostatok siry v
potrave sa mdze prejavit znizenou produkciou biologicky aktivneho inzulinu. Vyskumy
potvrdili, Ze MSM zvySuje prenos glukézy do buniek, pretoZe zlepSuje permeabilitu ich
membran. Toto umoznuje vyrovnat' hladinu cukru v krvi a obnovit normdlne funkcie
pankreasu.(s)

K¥rce a bolesti svalov

Je dokdzané, ze MSM, predovSetkym v kombindcii s vitaminom C, je schopny zniZovat
vyskyt svalovych bolesti, kf¢ov v nohédch a v chrbtici, alebo ich dokonca celkom eliminovat’.
MSM je vysoko uc€inny najmi u starSich pacientov, u ktorych sa kf¢e prejavujui pocas noci
alebo pocas dlhych obdobi necinnosti. R6zne osoby, postihnuté bolestivostou svalov alebo
kibov, zaregistrovali zna¢né zlepSenie, ked’ uZivali MSM po uréiti dobu. Sd tieZ znime
pripady l'udi, postihnutych syndromom karpalneho tunela, ktori boli vylieceni MSM. Jedna
starSia pani, ktord uZ mala napldnovanu operdciu oboch zapisti, zacala uzivatt MSM na radu
autora. Po mesiaci uzivania symptoémy celkom vymizli a operacia uZ nebola nevyhnutna.

Atléti vel'mi zat'azeni vrcholovou aktivitou sa mnohému naucili od trénerov koni a mohli
zarobit' miliény doldrov. Po niekol’ko rokov uspeSne poddvali tréneri koni MSM ich
zverencom pred pretekmi kvoli prevencii svalovych bolesti, i po pretekoch kvoli zniZeniu
rizika kf¢ov a zlepSeniu fyzicke;j formy.(4) Priznaky fyzickej unavy, ktoré st ndsledkom
intenzivnej zavodnej atletickej aktivity, trvaji u Sportovcov od 8 do 10 dni, boli prekonané v
priebehu (3%—3 dni poddvanim 1-2 gramov MSM denne pocas Siestich mesiacov pred
zavodmi.

Hyperacidita a zapcha

Jedna Stddia odhalila, Ze aspont 75% jedincov, ktori uzivali jeden alebo viacero antacidnych
liekov alebo H, blokatorov zaznamenalo zna¢né zniZenie ddvok alebo elimindciu vSetkych



tych liekov, tyzden od zaciatku uZivania MSM ako dietetického doplnku. V d’alSej $tidii bolo
dvadsatjeden subjektom trpiacich zdpchou podavanych 500mg MSM denne spolu s 1
gramom kyseliny askorbovej. VSetky subjekty s abnormélnou ¢revnou funkciou sa vratili do

normdlneho stavu, ich stav sa zlepsil, pretoZze pokracovali v uZivani MSM.” Tieto $tidie
ako normélne predpisované produkty. Mnoho l'udi potvrdilo, Ze jednym z najevidentnejSich
lieCebnych ucinkov MSM spojenych s jeho uzivanim, je prave rychla a dlhodobd dlava pri
hyperacidite Zalidka pri problémoch so zépchou.m

Placna dysfunkcia

MSM dovol'uje lepsie okyslicovanie organizmu. Na prvom mieste zlepSuje elasticitu buniek v
plicach, a tym dovoluje organizmu vdychovat’ viac vzduchu a zvysit mnoZstvo kyslika,
ktory sa dostdva do krvi prostrednictvom membran. Na druhom mieste MSM zabranuje a
upravuje koaguldciu cervenych krviniek, ked” dovoluje krvi absorbovat viac kyslika.
ZlepSenie priepustnosti bunkovych membran dovoluje bunkdm celého organizmu, v ich
medziach, absorbovat’ viac kyslika z krvi a vyprodukovat’ tak viac energie. U 0sdb s plicnou
dysfunkciou modzu dojst’ k enormnému zlepsSeniu stavu uzivanim MSM. V jednej Stidii bol
poddvany MSM siedmim osobdm postihnutym plicnou nedostato¢nostou v jednotkovom
mnozstve od 250-1500 mg denne. Pit’ z nich bolo postihnutych emfysemom (rozodma plic),
dvaja mali pl'icny nddor s ndslednym plicnym edémom. Obaja l'udia s plicnym nddorom
pred zaradenim MSM do ich stravy absolvovali chemoterapiu bez tspechu. Pred a pocas
trvania experimentu, pit’ subjektov s emfysemom malo za dlohu prejst’ vzdialenost’ adekvatnu
ich kapacitim. Do Styroch tyZzdiov od zaciatku uzivania MSM, vSetci pacienti s touto
diagn6zou aspont zdvojndsobili prejdend vzdialenost, ktord presli ,bez ndmahy*“. Podla
asistujucich zdravotnych sestier a lekdrov, aj dvaja pacienti s nddorom boli pohyblivejsi a
zlepsil sa ich duSevny stav. Najprekvapujicejsia vec bolo Gplné vymiznutie plicneho edému
pocas piatich mesiacov trvania experimentu.

Stres

Mnoho T'udi, ktori uzivaji MSM tvrdia, Ze sa citia lepSie, si odolnejsi a silnejsi. Jedna Stidia
dokazala, Ze pocas celého jej trvania, 7 aZ 12 mesiacov, iSlo o experiment na 14 I'ud’och
uzivajucich MSM, neochorel ani jeden zo subjektov.m Dal3f experiment zahfiial dve skupiny
po 25 cCervenych rybiek, ktoré boli rozdelené v jednom velkom akvariu na dve malé. Jedna
skupina bola Zivend tradi¢nou potravou pre Cervené rybky, druhd skupina mala v potrave
pridany MSM, ktory tvoril 2% hmotnosti potravy. Rybky a akvaridch boli vystavené
rovnakému stresu z nedostatku pohybu, zo zmien teploty a malym okyslicovanim. Po piatich
dioch v skupine MSM uhynula jedna rybka, zatial’ co v kontrolnej skupine zomrelo 11 rybiek

(skoro 50%)."”

Pri intenzivnom chove GZitkovych zvierat sa v poslednej dobe zauZivalo doddvanie antibiotik
do ich potravy , aby sa urychlil rast a zabranilo sa chorobam, ktoré si vyvolané stresom.
Produkty zvierat, ako je mdiso, mlieko alebo vajcia obsahuju zvySky antibiotik, ktoré
nevyhnutne konzumujeme. Neuvazené pouZivanie tychto antibiotik je jednou z hlavnych
pricin vzniku kmenov rezistentnych baktérii. Zndme priklady si nemocni¢né baktérie”
MRSA (Staphylococcus aureus odolny voc¢i Meticilinu) a VRE (enterokoky odolné voci



Vancomycinu). Dnes, pri rasticej odolnosti baktérii, predstavuji tieto jednu z hlavnych
hrozieb pre ¢loveka. Preto je fascinujice, ako MSM, pridany do potravy zvierat, moZe znizit
ich vystavenie sa stresu a zlep$it' ich zdravotny stav, pretoZe zaruc¢i zniZenie mnoZstva
podéavanych antibiotik.

Koza

Siru nazyvaja aj “minerdlom krdsy” z prirody, udrzuje pokozku hladkd a mladistvid, a vlasy
lesklé. Sira je nevyhnutnym prvkom pri tvorbe kolagénu a keratinu, proteinov potrebnych pre
zdravie a ochranu pokozky, nechtov a vlasov.” Rozne experimenty dokazali, Ze vSetky
dermatologické postihnutia, ¢asto spojené s alergiami, pozitivne reagujui na dieteticky rezim
obohateny MSM. Je dokdzané, zZe podavanie MSM ordlnou cestou je u¢innym liekom proti
akné, ruzi, suchej pokozke a podrazdeniu pokoiky@ Lokalne aplikovany vo forme gelu alebo
roztoku, je MSM uZzito¢ny pri liecbe porich koze ako su: akné, psoridza, ekzém, dermatitida,
lupienka, svrab a rozne mykotické infekcie. " Aj jazvy zapriCinené operdciami a popaleniny
maju pozitivne vysledky po lokélnej aplikécii, novSie jazvy sa dajd prakticky vyliecit’ tak, Ze
sa stanud skoro neviditenymi a tieZ pri starSich jazvach sa da dosiahnut’ zna¢né zlepSenie.

KOMU JE URCENY METYLSULFONILMETAN?

MSM je vhodny pre vSetkych, ktori poznaji a vaZzia si hodnotu vlastného zdravia a maji v
umysle starat’ sa ofl, kol’ko je to moZné. Vasnivi Sportovci a atléti ho moézu uZivat’ pre
zlepSenie vlastnych vykonov a pre urychlenie regenerécie. LCudia postihnuti degenerativnymi
ochoreniami ho méZu uZivat’ pre citlivé zlepSenie ich zdravotného stavu. MSM nie je vseliek,
ktory vyriesi kazdy jednotlivy zdravotny problém. Naopak sa jednd o vyzZivovy doplnok,
ktory v davnych dobéch l'udia prirodzene poZivali v dostato¢nych mnoZstvach. Toto sa neda
povedat’ o dnesku. MSM moZe pomdct’ organizmu lepsie sa lie€it’ a udrzat’ si vlastnu vitalitu.
MSM ale nemdze vSetko urobit’ sdim. Zakladom ndSho zdravia st i zdravé Zivotné podmienky,
ktoré ndm umoznuju byt Stastnymi, starostlivost’ o zdravie a ktoré zahfnajui:

- zdravé jedlo doplnené aspont MSM, vitaminom C, oligoelementami, vSetkymi vyzivnymi
latkami, ktoré prakticky nikto nepoZiva v dostatoénom mnozZstve

- laska

- dostatok spanku

- dostatok slne¢ného svetla a cerstvého vzduchu

- stila meditacia alebo modlitba

- dosiahnutel'né ciele, adekvatne vlastnej povahe

DAVKOVANIE A DOPORUCENE UZIVANIE

.....

pripadov su na zaciatku liecby postacujice dve tablety po 500mg, dvakrat denne (pre deti
mladsie ako desat’ rokov je doporucend ddvka jedna tableta dvakrat denne, pre starSie deti dve
tablety dvakrat denne). Po niekol’kych mesiacoch mdze byt ddvka zniZend na jednu tabletu
dvakrat denne. Pre T'udi s vdZnymi problémami je potrebné zvysit dennd davku, aby sa
dosiahol potrebny liecebny ucinok, az na Styri tablety trikrdt denne. Takéto davkovanie
doporucujeme pri parazitickych infekcidch. V niektorych skumanych pripadoch pacienti



nezaregistrovali vyrazné zlepSenie ich stavu az kym im nebola poddvand 30 gramova denna

.....

. . . (3.6
normélne nedoporucuje.

Doporuc¢ujeme zvysovat’ dennej davky postupnym sposobom, od dvoch tabliet dvakrat denne
a nezvySovat’ davky, pokial’ by boli pritomné intoxika¢né priznaky. Aj ked’ to nie je obvyklé,
tieto symptomy zahfiiaji nauseu a cefaleu (vid’ niZSie). MSM by sa mal uZivat' s pohdrom
vody, pol hodinu pred jedlom. PretoZe stimuluje hladinu energie, bezne nedoporucujeme jeho
uzivanie v hodinach pred no¢nym spankom.

JE METYLSULFONILMETAN BEZPECNY?

Stupen toxicity MSM patri medzi najnizsie, je rovnaky ako pri vode. Ked’ bol MSM podavany
dobrovol'nikom, neprejavil sa Ziadny toxicky tcinok pri ddvke 1 gram/kg telesnej hmotnosti,
pocas 30 dni. Aj intravendzne injekcie 0,5 gr/kg telesnej hmotnosti denne, pat’ dni v tyZdni,
nevyvolali u 'udi Ziadne toxické ucinky. Smrtiaca ddvka (DL50) MSM u mysi je 20g/kg ich
telesnej hmotnosti. Bola vykonana Siroka Skéla experimentov s MSM ako zlozkou v potrave,
a nebola zaregistrovand Ziadna alergickd reakcia. Jeden nepublikovany vyskum Oregon
Health Sciences University, ktory prebiehal Sest mesiacov a tykal sa dlhodobej toxicity

s s

MSM, nezaznamenal Ziadny toxicky ucinok. V tomto vyskume uZzivalo 12000 pacientov 2 gr.
. 5 txz 2y 8 . sy e

MSM denne, bez prejavov vedlajSich acinkov.” Bolo dokdzané, Ze ucinnost’ MSM sa

zvySuje a spdja s vitaminom C.

DETOXIKACNE PRIZNAKY

Vicsina pacientov pri zacati uzivania MSM nepozoruje v skutocnosti vel'a reakcii, maximélne
slabé priznaky detoxikdcie. Takymito priznakmi moéZu byt slabd forma diarhey, erytem,
cefalea, dnava, ktoré sa zvycCajne do tyzdna vytratia. Niektori pacienti, menej ako 20%,ktori
uzivaji MSM moZu uddvat’ zndmky nevol'nosti poc€as prvych dnf uzivania. Velkou ttechou je
vedomie, Ze ¢im silnejSie su tieto priznaky, tym viac toxickych latok je akumulovanych v
organizme, a tym viac je potrebné uzivanie MSM pre jeho ocCistu. Ak by sa dostavili priznaky
detoxikdcie vo zvySenej miere, je mozné znizit ddvku MSM a neskor ju postupne zvySovat’,
ked’ tieto symptomy vymiznu.

AUTOR
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